
 

Œuf mayonnaise 

 

Boulettes de bœuf 

Coquillettes 

 

 

Petit suisse nature 

 

 

Gaufre 

 

Mâche aux noix 

 

Tartiflette* 

Salade verte 

Steak haché                         

sauce au bleu 

Purée de carottes 

et pommes de terre 

 

Fromage à la coupe  

 

Crème dessert chocolat 

 

 

 

Potage au potiron 

 

Couscous 

Semoule légumes 

 

Velouté Fruix 

 

Cake citron 

 

 

Macédoine au surimi 

 

Saumon sauce citron 

Macaroni 

 

Fromage blanc 

 

Crumble aux fruits 

 

Les légumenbuls 

* à base de porc 

La fête de Mardi Gras a tous les ans  
une date différente, fixée par rapport  

à la date de Pâques, qui elle même varie 
 en fonction du cycle de la Lune.  

Mardi gras et le jour qui précède le  
Mercredi des Cendres.  
Il y a 40 jours de carême,  

entre le mercredi des cendres 
 et le jour de Pâques.  

Pour marquer le coup avant que  
ces privations ne commencent,  

la veille, le mardi, on faisait gras.  
On finissait les aliments gras avant  

de se mettre au carême.  
On en profite pour faire Carnaval  

en mangeant des beignets,  
des bugnes, des fritures et des crêpes ! 


