N L
o / C'est grace a moi !! \
= Soing 3 w7 sptambre 2021 1

" 4
Confor'Table pas que moi,
mais il y aussi tous

d:’ les légumes, le poisson, la
4 . ,

1 \ / 1 \ viande, les féculents, les
6 er laitages etc....

Savez-vous que \ ‘ Mais il y a surtout MOI !!
/ notre cerveau consomme Salade verte . Et j’en suis fier !

A Eufs mayonnaise )
et Cuweditens

Les Légumenbu

a lui seul 20% de I'énergie fournie a
I'organisme par notre alimentation ?

Pour bien fonctionner, notre cerveau atguﬂette/.! de pauﬁet &aca&lpe'd la creme @

a besoin de 40 éléments nutrition- B ] Riz
nels : Jasq v
15 minéraux et oligo-éléments, Haxicots vents ffwmage ala coupe
8 acides aminés, 13 vitamines et
4 acides gras. Toute carence de I'un Fromage blanc

Banane

ou l'autre de ces éléments peut alté-

rer le fonctionnement Guillle & Cabricot k J
des cellules nerveuses, et par consﬂ k /

Comment je vais Spaghetti Bolognaise Salade Grecque
réussir a me rap- Spaghetti

peler de tout ce-
la ??? Paélla de paissen

Produit de I’ Agriculture @\ Recette du Chef
Biologique et




