
 

 

Pastèque 

 

Chili Con Carné 

Riz 

 

Petit suisse aromatisé 

 

Fraises au sucre 

 

 

Concombre persillé 

 

Pavé de saumon 

à l’Aneth 

Semoule 

 

Kiri 

 

Tarte au citron 

 

 

Salade Italienne* 

Carottes râpées 

 

Lasagnes  

Salade verte 

 

Fromage à la coupe 

 

Novely  chocolat  

 

 

 

 

Salade Niçoise 

 

Wings de poulet 

Haricots verts 

 

Yaourt aromatisé 

 

Salade de fruits 

 

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

Quand il faut une petite 
cuillère pour vous ramasser…. 

C’est mauvais signe : 
Cela veut dire être fatigué, 
épuisé, à bout de force , 
harassé, bref être en très 
mauvais état, malade !!! 

Pfff!! 
Je suis à ramasser 

 à la petite                 
cuillère….. 

T’en fais un 
tête qu’est-ce 
qui t’arrive ? 


