
 

 

Carottes râpées 

 

   Steak haché 

    Sauce poivre 

Haricots verts 

 

Yaourt aromatisé 

 

Donuts 

 

 

Concombre Bulgare 

 

Filet de Hoki Meunière 

Coquillettes 

 

Tome Grise 

 

Compote pomme  

Goût Biscuit 

 

 

Crêpe au fromage 

 

 Bœuf à la Flamande 

Pommes Dauphine 

 

Fromage à la coupe 

 

Crème aux oeufs 

 

 

 

Soupe de légumes                

Potager 
   

Chipolatas* 

Saucisse de volaille 

Lentilles 

 

Fromage blanc 

 

Kiwi, poire  

Motus et  
bouche cousue ! 

Mumm muouam 
Mumm ! 

Demander ou affirmer à une 
personne que l'on gardera la 

"bouche cousue" signifie qu'un 
secret doit être gardé. L'image 
de la couture est très claire : 

elle symbolise l'impossibilité et 
l'interdiction de révéler ce que 

l'on nous a confié. Quant à 
'motus', apparu en 1560, ce 
n'est pas du véritable latin, 

mais une simple transformation 

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

http://www.linternaute.fr/expression/langue-francaise/576/bouche-cousue/

