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Concombine vinaigrette

Escalope Vienncise
Bé & la temate
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L'HISTOIRE
Dl POULET JMARENGO....
OUS CONNAISSEZ 2

Le poulet marengo est un plat traditionnel

de la cuisine frangaise, qui porterait ce nom

grace a Napoléon Bonaparte . au soir du 14 juin
1800, (victoire sur les autrichiens a Marengo),
Napoléon souhaita manger et il n'y avait dans les
réserves qu'un poulet, des écrevisses, des tomates,
des ceufs et un peu d'huile. L'empereur se régala
et le plat fut baptisé¢ poulet Marengo.
De nos jours la recette s'est simplifiée pour
devenir un poulet sauté puis mijoté dans

une sauce a la tomate et au vin blanc.
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