
 

 

Melon des Charentes 

 

  Sauté de bœuf 

Provençal 

Haricots beurre 

 

Fromage à la coupe 

 

Ile Flottante 

 

  

Tomate au Basilic 

 

Lasagnes au saumon 

Salade verte 

 

Yaourt sucré 

 

Marbré chocolat   

 

 

Animation 

La Polynésie 

 

Pâté de volaille 

 

    Sauté de porc* 

    au caramel 

Steak haché 

Pommes vapeur 

 

Petit Moulé 

 

Mousse chocolat   

 

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

C’est drôle comme expression 
tu peux m’expliquer ??? 

ahhrr! 
Je vous jure, j’y 
suis pour rien !!! 

Quelle poule 
mouillée !! 

Regarde comme        
il tremble !! 

POULE MOUILLEE 
 

Se dit d’une personne poltronne,                     
qui a peur de tout et n’importe quoi,                
personne qui ne prend  aucun risque.                                       

Lâche, froussard. 
L’image de la poule vient du fait que 

comme tous les oiseaux, avec ses plumes 
mouillées, la poule surprise par la pluie 
ne peut pas bouger ce qui lui donne cet 

air apeuré, d’abattement et de honte. 


