
Macédoine à la Russe 

 

  Tartiflette* 

  Salade verte 

 Poulet rôti  

 aux herbes 

Blé à la tomate 

 

Kiri 

 

Gâteau au yaourt 

Soupe à la tomate 

 

Filet de saumon 

Pâtes 

 

  Camembert 

 

Crème onctueuse                    

à la vanille 

 

Betterave 

 

Blanquette de dinde 

Riz 

 

Velouté Fruix 

 

Banane 

 

 

 

Surimi mayonnaise 

Tomate vinaigrette 

 

Escalope Normande 

Jardinière de légumes 

 

Emmental 

 

Flamby 

Sois pas bête ! 
C’est une expression très              

imagée qui te laisse imaginer la 
démarche peu sûre que                           
l’on adopterait si l'on             

devait marcher sur des 
oeufs par peur de les casser. 

Cela veut dire que l’on est peu 
sûr de soi, que l’on a peur de 

dire ou faire des erreurs. 

Arrête–le,  
il est fou ????? 

Mais regarde….. Il 
marche sur des œufs !!! 

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 
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